
 
กฎระเบียบการใช้บริการศูนย์ออกกําลังกาย SS SPORTS CENTER และสระว่ายนํ;า “สิริ

มงคล" 

ทุกคนที'ศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระวา่ยนํ9 า จะตอ้งเล่นตามกฎระเบียบของศูนยอ์อกกาํลงั

กายฯ และสระว่ายนํ9 า กฎระเบียบนี9 ไม่ใช่เพียงกฎ แต่เป็นส่วนหนึ' งของสัญญาว่าด้วย

สมาชิกภาพของ ศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระว่ายนํ9 า ฉะนั9นโปรดใช้เวลาศึกษาสิ' งที'

ตอ้งการแจง้ใหท้ราบ 

สมาชิกภาพ 

1. ทุกครั9 งที'ท่านเขา้มาในศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระว่ายนํ9 าของเรา โปรดแสดงบตัร

สมาชิกที'เคาน์เตอร์ 

2. บุคคลอื'นไม่มีสิทธิT ใชบ้ตัรสมาชิกของท่าน 

3. หากบตัรของท่านสูญหายหรือถูกขโมย ท่านตอ้งขอบตัรใหม่และชาํระค่าทาํบตัรใหม่ 

(สามารถสอบถามค่าธรรมเนียมไดที้'เคาน์เตอร์) 

4. เมื'อมีการบอกเลิกสมาชิกภาพ โปรดคืนบตัรสมาชิกของท่าน หรือมีการต่ออายสุมาชิก 

โปรดคืนบตัรสมาชิกใบเก่าของท่าน ใหแ้ก่ศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระวา่ยนํ9า 

5. การบอกเลิกสมาชิกภาพ เมื'อท่านไดรั้บการเตือนเป็นลายลกัษณ์อกัษร ครบ 3 ครั9 ง ทาง

ศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระวา่ยนํ9า มีสิทธิที'จะยกเลิกสมาชิกภาพของท่าน 

6. หากเราบอกเลิกสมาชิกภาพของท่าน เรามีสิทธิใชดุ้ลพินิจโดยสมบูรณ์ในการพิจารณาวา่ 

ท่านจะมีสิทธิT เขา้เป็นสมาชิกในศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระวา่ยนํ9า หรือไม่ในอนาคต 

การนําเพืBอนเข้ามาในศูนย์ออกกาํลงักายฯ และสระว่ายนํ;า 

7. สมาชิกมีสิทธิT นําเพื'อนเข้ามาใช้บริการในศูนย์ออกกําลังกายของเรา  โดยชําระ

ค่าธรรมเนียมแขกของสมาชิก ซึ' งระบุไวใ้นรายการอตัราค่าใชบ้ริการของศูนยอ์อกกาํลงั

กายฯ ทั9งนี9 ขึ9นอยูก่บัดุลพินิจของเรา 

8. เพื'อนของท่านจะตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบของศูนยอ์อกกาํลงักายฯ ฉบบันี9  

9. ท่านจะต้องอยู่กับเพื'อนของท่านตลอดเวลา รับผิดชอบในการกระทาํของเขาและ

ดาํเนินการให้เขาปฏิบติัตามกฎระเบียบฉบบันี9  โปรดอย่าออกจากศูนยอ์อกกาํลงักายฯ 

ก่อนที'เพื'อนของท่านจะใชบ้ริการแลว้เสร็จ 

10. ท่านไม่มีสิทธิT เขา้ศูนยอ์อกกาํลงักายฯ ของเราในฐานะแขก หากมีการพกัสิทธิสมาชิก

ภาพของท่าน 

11. ท่านสามารถพาเพื'อนที'ไม่ไดใ้ชบ้ริการเขา้ไปยงับริเวณสระวา่ยนํ9 าได ้แต่หา้มลงวา่ยนํ9 า 

และยงัคงตอ้งปฏิบติัตามกฎระเบียบของสระวา่ยนํ9าอยา่งเคร่งครัด 

การใช้ประโยชน์โดยทัBวไปจากศูนย์ออกกาํลงักายฯ 

12. เราจะประกาศเวลาใหบ้ริการบนป้ายประกาศศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระวา่ยนํ9 า บน 

Facebook page, Instagram และ Line Official ในชื'อ MU Sports Complex ของเรา 

13. หา้มนาํแอลกอฮอล ์และ/หรือ ยาเสพติดผิดกฎหมายเขา้มาในศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และ

สระวา่ยนํ9า 

14. ท่านสามารถนาํเฉพาะนํ9 าเปล่าและเกลือแร่ที'บรรจุในภาชนะที'ปิดมิดชิดเท่านั9น เขา้มา

ในศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระวา่ยนํ9 าได ้งดการนาํอาหารและเครื'องดื'มทุกชนิดยกเวน้ที'

กล่าวไวเ้บื9องตน้เขา้มาในศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และบริเวณสระวา่ยนํ9า 

15. อยา่ใชสิ้'งอาํนวยความสะดวกของศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระว่ายนํ9 า ในขณะที'ท่าน

ตกอยู่ภายใตฤ้ทธิT ของแอลกอฮอล ์ยาระงบัปวด ยากล่อมประสาท ยาเสพติดผิดกฎหมาย 

หรือสารใดๆ ที'ส่งผลต่อการความสามารถในการตดัสินใจและการควบคุมร่างกาย 

16. อยา่สูบบุหรี'ภายในหรือบริเวณใกลก้บัทางเขา้ศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระวา่ยนํ9า 

17. โปรดเขา้และออกจากศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระวา่ยนํ9 าตรงเวลา ตามเวลาใหบ้ริการ

ที'ไดป้ระกาศไว ้

18. ไม่อนุญาตใหถ่้ายรูป ภาพ ฟิลม์ หรือวิดีโอศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระวา่ยนํ9 าของเรา 

โดยใชอุ้ปกรณ์บนัทึกในรูปแบบใดกต็าม รวมทั9งโทรศพัทเ์คลื'อนที' และ/หรือกลอ้งถ่ายรูป 

19. ท่านจะตอ้งชดเชยค่าเสียหายที'เกิดขึ9นจากท่านหรือเพื'อนของท่านในขณะที'อยูใ่นศูนย์

ออกกาํลงักายฯ และสระวา่ยนํ9า 

20. หา้มนาํผงแมกนีเซียมกนัลื'น (ผงชอลก์) มาใชใ้นศูนยอ์อกกาํลงักายฯ 

21. หา้มเล่นผาดโผนในศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระวา่ยนํ9า 

อุปกรณ์ และห้องกจิกรรม 

22. โปรดใช้อุปกรณ์ตามวตัถุประสงค์ของอุปกรณ์นั9นๆ ปฏิบติัตามคาํแนะนาํที'ให้ ขอ

ความช่วยเหลือหากท่านตอ้งการ โปรดอย่านาํอุปกรณ์ส่วนตวัของท่านเขา้ที'มีลกัษณะ

คลา้ยคลึงกบัอุปกรณ์ของเรา ยกเวน้เสื'อโยคะ เขา้มาในศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระวา่ยนํ9า

ของเรา กรุณาแจง้ใหเ้ราทราบหากมีอุปกรณ์ชาํรุดหรือไม่ปลอดภยั 

23. โปรดคาํนึงถึงผูอื้'นดว้ยการนาํลูกนํ9 าหนกั และ/หรือแผน่นํ9 าหนกั และอุปกรณ์ไปวางที'

เดิมหลงัจากที'ใชแ้ลว้ 

24. โปรดรักษาความสะอาด และเช็ดอุปกรณ์หลงัจากใชบ้ริการแลว้ 

25. เพื'อความปลอดภยัในการใชบ้ริการและการใชง้านที'ยาวนานของอุปกรณ์ ห้ามโยน 

หรือ ทิ9งนํ9าหนกั และ/หรืออุปกรณ์ลงพื9น  

คลาส 

26. ตารางเวลาและผูส้อนอาจมีการเปลี'ยนแปลงตามความเหมาะสม โดยที'ไม่ตอ้งแจง้ให้

ทราบล่วงหนา้ ศูนยอ์อกกาํลงักายฯ จะแจง้ข่าวสารรายละเอียดเกี'ยวกบัคลาสให้ทราบบน 

Facebook page, Instagram และ Line Official ในชื'อ MU Sports Complex ของเรา 

27. สาํหรับคลาสโยคะ เราแนะนาํใหท่้านนาํเบาะ/เสื'อโยคะส่วนตวัมาดว้ย 

28. โปรดปฏิบติัตามคาํแนะนาํทั9งหมดที'ผูส้อนของเราแนะนาํท่าน 

ควรและไม่ควร สวมใส่อะไรในศูนย์ออกกาํลงักายฯ 

29. ตอ้งสวมใส่ชุดออกกาํลงักายที'เหมาะสมกบัวตัถุประสงค ์ตลอดเวลาที'ใชบ้ริการศูนย์

ออกกาํลังกายฯ ตัวอย่างเช่น ต้องใส่เสื9 อยืด/เสื9 อ (ไม่มีการเปลือยอก) และรองเท้าที'

เหมาะสมกบัการเล่นกีฬาตลอดเวลา รวมทั9งในเวลาที'เดินไปมาระหว่างยิม ห้องกิจกรรม 

ห้องนํ9 า และห้องเปลี'ยนเสื9 อผา้ จะไม่สวมใส่รองเทา้ไดเ้ฉพาะเมื'อท่านอยู่ในพื9นที'ห้อง

เปลี'ยนเสื9อผา้ สระวา่ยนํ9 า หอ้งซาวน่า เมื'อมีการยดืเหยยีดกลา้มเนื9อ หรือในหอ้งกิจกรรมที'

มีการฝึกโยคะ 

30. หากท่านไม่แน่ใจว่าควรสวมใส่อะไร โปรดสอบถามเจา้หน้าที'ศูนยอ์อกกาํลงักายฯ 

ของเรา 



 
ลอ็กเกอร์ ห้องเปลีBยนเสื;อผ้า และทรัพย์สินส่วนตวัของท่าน 

31. ลอ็กเกอร์จดัไวเ้พื'อเกบ็สิ'งของของท่านในขณะที'ใชบ้ริการศูนยอ์อกกาํลงักายฯ (หากยงั

มีล็อกเกอร์ว่าง) เราไม่สามารถรับประกนัไดว้่าการใชล้็อกเกอร์จะป้องกนัการลกัขโมย

หรือความเสียหายต่อทรัพยสิ์นของท่าน 

32. อยา่เก็บสิ'งของอื'นๆ ที'เขา้ข่ายผิดกฎหมายไวใ้นล็อกเกอร์ หากกรณีที'มีเหตุผลสมควร

ให้สงสัยไดว้่ามีการใชล้็อกเกอร์สําหรับสิ'งอื'นแลว้ เราขอสงวนสิทธิT ที'จะเปิดล็อกเกอร์

นั9นๆ และนาํสิ'งที'ไม่พึงประสงคอ์อก 

33. ล็อกเกอร์มีไวส้ําหรับใชเ้ฉพาะในขณะที'ท่านอยู่ในศูนยอ์อกกาํลงักายเท่านั9น เสื9อผา้

และสิ'งของอื'นๆ ที'ทิ9งไวใ้นลอ็กเกอร์คา้งคืนจะถูกนาํออก เวน้แต่ท่านไดเ้ช่าลอ็กเกอร์ราย

เดือนเฉพาะสาํหรับท่านเท่านั9น หากท่านไม่มารับของกลบัคืนภายใน 7 วนั เราจะบริจาค

ใหก้บัสาธารณกศุล เช่นเดียวกบัทรัพยสิ์นอื'นใดที'ถูกลืมทิ9งไว ้

34. หอ้งอาบนํ9า หอ้งนํ9า และหอ้งเปลี'ยนเสื9อผา้ ใชบ้ริการไดค้รั9 งละ 1 ท่านเท่านั9น 

สระว่ายนํ;า 

35. ดว้ยเหตุผลดา้นสุขภาพ ความปลอดภยั และอนามยั ท่านจะตอ้งปฏิบติัตามคาํแนะนาํ

ของผูพิ้ทกัษชี์วติ (Lifeguards) ของเรา ตลอดเวลาที'ใชบ้ริการสระวา่ยนํ9า 

36. ท่านตอ้งสวนชุดว่ายนํ9 า และหมวกว่ายนํ9 า (กรณีผมยาวระดบับ่าหรือยาวกว่านั9น) ทุก

ครั9 งที'มาใชบ้ริการ 

37. พึงทราบวา่ผูพิ้ทกัษชี์วติ (Lifeguards) มิไดอ้ยูป่ระจาํหนา้ที'ตลอดเวลา 

38. กรุณาอาบนํ9าก่อนลงสระวา่ยนํ9าทุกครั9 ง 

39. เด็กจะต้องมีอยู่ในความดูแลของพ่อแม่หรือผู้ปกครองตลอดเวลาทีBอยู่ในบริเวณสระ

ว่ายนํ;า โดยไม่มข้ีอยกเว้นใดๆ ทั;งนั;น 

ห้องซาวน่า และพื;นทีBพกัผ่อน 

40. เพื'อเหตุผลทางสุขภาพ ความปลอดภยั และอนามยั สมาชิกและแขกควรตอ้ง 

 ก. อาบนํ9าเสมอก่อนเขา้หอ้งซาวน่า 

 ข. หา้มตากเสื9อผา้ในหอ้งซาวน่า และพื9นที'พกัผอ่น 

 ค. อยา่โกนหนวดในหอ้งซาวน่า และพื9นที'พกัผอ่น 

 ง. อยา่ใชน้ํ9 ามนั ครีม ผลิตภณัฑเ์ครื'องสาํอาง หรือสิ'งแปลกปลอม ในหอ้งซาวน่า และ

พื9นที'พกัผอ่น 

 จ. ไม่นาํสิ'งพิมพ ์เช่น หนงัสือพิมพ ์นิตยสาร เขา้ไปในหอ้งซาวน่า 

41. ใชห้อ้งซาวนํ9าแต่พอสมควร 

42. หญิงตั9งครรภค์วรหลีกเลี'ยงการใชห้อ้งซาวน่า 

การฝึกเฉพาะบุคคล 

43. เฉพาะมืออาชีพดา้นการออกกาํลงักายของศูนยอ์อกกาํลงักายฯ เท่านั9นที'จะสามารถให้

การฝึกเฉพาะบุคคลในศูนยอ์อกกาํลงักายของเราได ้โปรดอยา่นาํผูฝึ้กสอนของท่านเองเขา้

มาในศูนยอ์อกกาํลงักายฯ ของเรา 

 

 

ความปลอดภยั 

44. โปรดติดตามประกาศเกี'ยวกบัสุขภาพและความปลอดภยัที'ติดไวที้'ศูนยอ์อกกาํลงักายฯ 

และสระวา่ยนํ9 าของเรา โปรดแจง้ใหเ้ราทราบ หากท่านมีอาการป่วยหรือไดรั้บบาดเจบ็จาก

การใชบ้ริการที'ศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระวา่ยนํ9าของเรา 

45. ในกรณีฉุกเฉินหรือเมื'อมีประกาศ โปรดคอยรับฟังและปฏิบติัตามคาํแนะนําของ

เจา้หนา้ที'ของศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระวา่ยนํ9 าตลอดเวลา หากท่านไม่อพยพเมื'อไดรั้บ

การร้องขอ เราจะถือวา่เป็นการผดิระเบียบอยา่งร้ายแรง 

ข้อควรปฏิบัตทิัBวไป 

46. ศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระว่ายนํ9 า อาจถ่ายรูป / ภาพ / วิดีโอของสิ'งอาํนวยความ

สะดวก รวมทั9งสมาชิก เป็นครั9 งคราว เราจะพยายามอยา่งดีที'สุดเพื'อขอความยินยอมจาก

ท่านก่อนแต่อาจจะไม่เป็นเช่นนั9นเสมอไป เราขอสงวนสิทธิในการใชรู้ปถ่าย / ภาพ / วดีิโอ

เหล่านี9 เพื'อประโยชน์ทางการประชาสมัพนัธ์โดยไม่ตอ้งจ่ายค่าตอบแทน 

47. อตัราค่าบริการของศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระวา่ยนํ9 า อาจจะมีการเปลี'ยนแปลงโดย

ไม่จาํเป็นตอ้งแจง้ใหท้ราบล่วงหนา้ 

48. เราขอสงวนสิทธิที'จะใชดุ้ลพินิจโดยเดด็ขาดในการอนุมติัใบสมคัรสมาชิก 

49. จงเคารพสิทธิของสมาชิกคนอื'นๆ และแขกของศูนยอ์อกกาํลงักายฯ และสระว่ายนํ9 า 

รวมถึงเจา้หนา้ที'ของเราเสมอ โปรดใชศู้นยอ์อกกาํลงักายฯ และสระวา่ยนํ9าในลกัษณะที'ไม่

เป็นการรบกวน ทาํลาย หรือบั'นทอนประสบการณ์การใชบ้ริการของบุคคลอื'นบุคคลใด 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Rules and Regulations of SS SPORTS CENTER & SIRIMONGKOL Swimming Pool 

Everyone at the gym and swimming pool must play by the rules. They are not just the 

rules, they are part of your official SS Sports Center & Sirimongkol Swimming Pool 

membership agreement. 

MEMBERSHIP 

1. Every time you enter our club, please present your membership card at reception. 

2. No one else may use your membership card. 

3. If your card is lost or stolen, you’ll need to organize a new one and pay the replacement 

fee (check at the front desk). 

4. On extension of membership you must update your membership card at the front desk 

for continued access. 

5. If you do not follow the Rules and Regulations and have gotten a written warning 3 

times, it will be at our complete discretion to terminate your membership. 

6. If your membership has been terminated, it will be at our complete discretion to 

determine whether you will be eligible to apply for future membership or not. 

IF YOU BRING A FRIEND 

7. Members can bring guest(s) to our club by paying the guest fee set out in the price list. 

8. Guest(s) must play by all club rules same as member(s). 

9. You must be present with your guest(s), take responsibility for his/her/their actions and 

ensure that he/she/they comply with these rules. Do not leave our club before your 

guest(s). 

10. If there is a suspension of your membership, you do not have access to our club as a 

guest. 

11. Guest(s) are allowed into the pool area but are not allowed to enter the pool itself. All 

club rules must be strictly followed. 

GENERAL CLUB USE 

12. We will announce our opening hours on our Facebook page, Instagram, and Line 

Official under the name MU Sports Complex. 

13. Do not bring alcohol and/or illegal drugs into our club. 

14. You can bring only water and/or sports drinks in plastic or aluminum bottles into our 

club. All food and drink not mentioned above are prohibited. 

15. Do not use the club facilities while under the influence of alcohol, narcotics, 

tranquillizers, illegal drugs or any substance which may impair judgement or physical 

coordination. 

16. Do not smoke inside or near the entrance of our club. 

17. Members are not allowed to use the club when the club is closed. 

18. Photography and/or recording inside the club via any device including mobile phones 

and cameras is not permitted. 

19. You will need to pay for any loss or damage caused by you or your guest(s) while in 

our club. 

20. Do not use Magnesium (Powder grip / Chalk) in our gym. 

21. Horseplay is not allowed in our club. 

EQUIPMENT AND ACTIVITY ROOM 

22. Use equipment only for its intended purpose. Follow the instructions provided. Ask 

for help if you need it. Please do not bring your own equipment into the club, with the 

exception of yoga mats. Be sure to let us know if any of our equipment is broken or unsafe. 

23. Please be considerate of others by replacing weights and equipment after use. 

24. Please wipe down the equipment after use and keep it clean. 

25. For your safety and care of the equipment, do not throw or drop the weights or 

equipment on the floor. 

CLASSES 

26. Schedules and instructors may change without notice. We will announce the details on 

our Facebook page, Instagram, and Line Official. 

27. For the yoga classes, we recommend you bring your own yoga mat. 

28. Please follow all instructions given by our instructors. 

WHAT (NOT) TO WEAR 

29. Appropriate attire must always be worn in our club. For example, T-shirts/tops (no 

bare chests) and closed footwear must always be worn in the gym, including when moving 

between the weight rooms, classes and the changing room. You are allowed to take off 

your shoes while you are in the pool and sauna areas, while stretching, or in the yoga 

activity room. 

30. If you are unsure of what to wear, please ask our staff. 

LOCKERS, CHANGING ROOMS AND YOUR BELONGINGS 

31. Lockers are provided, when available to store your belongings while using our club 

facilities. We cannot guarantee that keeping your belongings in the lockers will prevent 

theft. 

32. Illegal items are not permitted in the lockers. If there is a reasonable suspicion that the 

locker has been illegally used, it will be at our complete discretion to open and remove all 

items from your lockers. 

33. Lockers are available for use while you are at the club. Any gear left in a locker 

overnight will be removed unless a monthly rental fee has been paid. Items removed from 

day lockers that are not claimed within 7 days will be donated to charity, as with any other 

lost property. 



 
34. Only one person can be in a shower room / restroom / changing room at a time. 

THE POOL 

35. For health, safety, and hygiene reasons you must always obey the instructions of our 

lifeguards while you are using the swimming pools. 

36. You must always wear a swimsuit. People with shoulder-length hair or longer, must 

wear a swimming cap every time. 

37. Please note that the lifeguards are not on duty all the time. 

38. Please always shower before entering the swimming pool. 

39. Children must be accompanied by a parent or guardian at all times while in the 

pool area, without exception. 

SAUNA ROOM AND RELAXATION AREA 

40. For health, safety, and hygiene reasons it is required that you: 

 A. Always shower before entering the sauna room and/or the relaxation area. 

 B. Do not hang your clothes in the sauna room and/or the relaxation area. 

 C. Do not shave in the sauna room and/or the relaxation area. 

 D. Do not use oil, creams, cosmetic products, and/or inappropriate items in the sauna 

room and/or the relaxation areas. 

 E. Do not take reading materials of any sort into the sauna room. 

41. Use the sauna room in moderation, as appropriate for your individual health status. 

42. Pregnant women should avoid using the sauna room. 

PERSONAL TRAINING 

43. Only our professional trainers can provide personal training services in our club. Please 

do not bring your own trainer to our club. 

SAFETY 

44. Please stay tuned for health and safety notices posted at our club. Please let us know 

if you are sick or injured while using the facilities at our club. 

45. In case of emergency, when there is an announcement, you must strictly follow the 

instructions of our staff. If you do not evacuate or otherwise comply with all staff 

instructions, we will consider it a serious violation. 

GENERAL RULES 

46. Our staff may occasionally take photographs/images/videos of the facilities, which at 

times may include members. We will try our best to get your permission beforehand, but 

this may not always be possible. We have the complete discretion to use these 

photographs/images/videos for public relations without payment. 

47. Fees may be changed without prior notice. 

48. We have the complete discretion to approve or deny membership applications. 

49. Always respect other club members, guests, and our staff. Please use the facilities in a 

way that does not disturb, impair or detract from anyone else’s experience. 

 


